
REGULAMIN

XI TURNIEJU SOŁECTW GMINY WYRZYSK

Bąkowo 20 sierpnia 2023

1) Cele turnieju: 

1. Integracja międzypokoleniowa sołectw Gminy Wyrzysk.

2. Popularyzacja kultury fizycznej i rekreacji wśród mieszkańców Gminy Wyrzysk.

3. Aktywizacja  środowisk  samorządowych  wsi  do  systematycznego  działania  w zakresie

kultury fizycznej.

4. Wyrabianie nawyku aktywnego udziału mieszkańców gminy w różnych formach rekreacji

i zabawy. 

5. Kultywowanie tradycji i kultury ludowej.

6. Promocja sołectw uczestniczących w turnieju.

7. Wspólnie  spędzony  czas  przy  zachowaniu  ducha  rywalizacji  sportowej,  zgodnego

z zasadami fair play. 

2) Termin i miejsce: niedziela 20 sierpnia 2023 roku w Bąkowie, ok. godz. 15:00-16:00. 

3) Organizatorzy:

 Urząd Miejski w Wyrzysku.

 Ośrodek Sportu i Rekreacji w Wyrzysku.

 Sołectwo Bąkowo.

4) Uczestnicy:

 Reprezentacje sołectw są zgłaszane przez sołtysów, którzy są kapitanami drużyn. 

 W skład  reprezentacji  sołectwa wchodzi  6  pełnoletnich  osób:  w tym  sołtys  wsi  (lub

przedstawiciel  Rady  Sołeckiej),  razem  3  kobiety  i  3 mężczyzn.  Wszyscy  muszą  być

mieszkańcami  danego Sołectwa.  Dla  Sołtysów 2 osobne konkurencje  i  walka  o tytuł:

„SUPER SOŁTYS’’.

 Każda  reprezentacja  musi  posiadać  w  ubiorze  jeden  element  charakterystyczny

(np. jednakowe koszulki, nakrycia głowy, itd.). 

 Uczestnicy biorą udział w turnieju na własną odpowiedzialność. 

5) Zgłoszenia:

 Sołtys zobowiązany jest przesłać (lub dostarczyć osobiście) do 11 sierpnia 2023 roku do

godziny  12:00  wypełniony  formularz  zgłoszeniowy  do  Turnieju  Sołectw  na  adres:

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Wyrzysku, Plac Wojska Polskiego 19, 89-300 Wyrzysk lub

elektronicznie na adres e-mail : osirwyrzysk@osirwyrzysk.pl.



 W przypadku zmiany składu drużyny należy zgłosić do organizatora na 2  godziny przed

rozpoczęciem Turnieju Sołectw. 

 Formularz zgłoszeniowy stanowi załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

6) Przebieg turnieju: 

 Przed rozpoczęciem turnieju kapitanowie drużyn wylosują numery, które określą kolejno

start drużyn.

 Konkurencje:

1. Foliowa zabawa (3 kobiety, 3 mężczyzn).

2. Gąsienica na skrzynkach (cała drużyna).

3. Sztafeta kraulem (1 kobieta,1 mężczyzna).

4. Przeciąganie koszulki (cała drużyna).

5. Kłapouchy (SOŁTYS). 

6. Wiązanie kokardek (SOŁTYS).

 Opis konkurencji stanowi załącznik nr 3 do niniejszego Regulaminu. 

 Konkurencje mogą ulec zmianie w zależności od liczby zgłoszonych w konkursie drużyn.

7) Sędziowanie: 

 Przebieg turnieju oceniają Sędziowie powołani przez Organizatora. 

 Sędziowie rozstrzygają wszystkie sprawy związane z przebiegiem konkurencji.  

 Ocena Sędziów jest jawna, widoczna dla publiczności i ostateczna.

8) Punktacja: 

 Zwycięzcą turnieju zostaje drużyna, która po zakończeniu wszystkich konkurencji uzyska

największą liczbę punktów.

 Punkty  będą  przyznawane  według  zajmowanych  miejsc:  I  miejsce  –  20  punktów,

II miejsce – 19 punktów, III miejsce – 18 punktów itd. 

 W przypadku remisu zostanie przeprowadzona dodatkowa konkurencja. 

9) Nagrody:  za  zajęcie  I,  II,  III  miejsca  -  nagrody  finansowe.  Pozostałe  miejsca  nagrody

finansowe  (w  miarę  możliwości  organizatora).  Wszyscy  uczestnicy  turnieju  otrzymają

dyplomy. 

10) Postanowienia końcowe: 

 Uczestnicy  oświadczają,  że  wyrażają  zgodę:  na  przetwarzanie  i udostępnianie  swoich

danych  osobowych  oraz  wykonywanie  i  wykorzystywanie  przez  Organizatora  zdjęć

wykonanych w czasie trwania Turnieju Sołectw.

 Regulamin  jest  dostępny  do  wglądu  dla  uczestników  turnieju  w  Ośrodku  Sportu

i Rekreacji w Wyrzysku.  



 W  przypadku  złych  warunków  atmosferycznych  Organizator  zastrzega  sobie  prawo

do zmiany konkurencji lub odwołania turnieju. 

 Przystępując do turnieju drużyna przyjmuje zasady regulaminu. 

 W razie konfliktów między drużynami spory rozstrzyga Sędzia Główny turnieju.

 Zdanie Sędziego Głównego jest ostateczne.

 Interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do organizatora imprezy. 

 Wszelkie pytania związane z konkursem prosimy kierować do Ośrodka Sportu i Rekreacji

w Wyrzysku tel.: 67 255 90 89.

    (-) OSiR Wyrzysk



Załącznik nr 1 do Regulaminu

XI Turnieju Sołectw Gminy Wyrzysk

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY DRUŻYNY

DO XI TURNIEJU SOŁECTW GMINY WYRZYSK

Nazwa sołectwa: ...................................................................................................................

Imię i nazwisko kapitana: .....................................................................................................

Telefon kontaktowy: .............................................................................................................

Skład osobowy drużyny:

1. Kapitan drużyny ..............................................................................................................

2. ..........................................................................................................................................

3. ..........................................................................................................................................

4. ..........................................................................................................................................

5. ..........................................................................................................................................

.............................................................

Data i czytelny podpis kapitana 

*ZGŁOSZENIE WYPEŁNIAMY PISMEM DRUKOWANYM



Załącznik nr 2 do Regulaminu

XI Turnieju Sołectw Gminy Wyrzysk

OŚWIADCZENIE ZAWODNIKA

Ja niżej podpisany(a)

.…...……………………………………………………………………………………..

(imię i nazwisko)

oświadczam,  że  zapoznałem(am)  się  z  Regulaminem  XI  Turnieju  Sołectw  Gminy  Wyrzysk,  który

odbędzie się 20 sierpnia 2023 w Bąkowie . Mój stan zdrowia pozwala mi na czynny udział w w/w

turnieju.  Jednocześnie  zrzekam  się  do  roszczeń  ubezpieczeniowych  z  tytułu  ewentualnego

uszkodzenia ciała, powstałego w czasie turnieju lub chorób wynikających z zatajonych przeze mnie

dolegliwości. 

……………………………………………………………………………………….

(data, podpis)

*dostarczyć do OSiR Wyrzysk



Załącznik nr 3 do Regulaminu

XI Turnieju Sołectw Gminy Wyrzysk

OPIS KONKURENCJI

1. Foliowa  zabawa – konkurencja  dla  6  osób  z  danej  drużyny  (2x3  osoby  z  drużyny-

1K/2M, 2K/1M, na czas). Grupa 3 osób zostaje spięta folią spożywczą, która sprawi, że

uczestnicy będą mogli naprawdę się do siebie zbliżyć. Zawodnicy stają do siebie tyłem

(muszą się dotykać). Wytyczoną trasę (ok. 15-20 m) trzeba pokonać w jak najkrótszym

czasie nie rozdzierając foli. 

2. Gąsienica na skrzynkach –  (na czas). Zadaniem drużyn będzie pokonanie określonego

odcinka  (ok.20-25m)  w  jak  najkrótszym  czasie,  nie  dotykając  ziemi.  Każda  drużyna

będzie miała do dyspozycji plastikowe skrzynki. Dla utrudnienia, skrzynek będzie o jedną

mniej niż uczestników. (5 skrzynek)

3. Sztafeta kraulem – (na czas). Startują 2 osoby. Zawodnicy na starcie ubierają się 

w  okulary  do  pływania,  płetwy,  koło  ratunkowe.  Biegną  w  jedną  stronę  (ok.15m),

następnie (w połowie trasy) przekazują wszystkie elementy stroju swojemu zmiennikowi.

Zmiennik dobiega do mety w pełnym ekwipunku. 

4. Przeciąganie koszulki – Startuje cała drużyna. Kolejno zawodnicy ubierają koszulkę 

i przeciągają na kolejnego zawodnika. Wygrywa najszybsza drużyna. (czas)

5. Kłapouchy (zdobycie tytułu – SUPER SOŁTYS) - Sołtys z zakrytymi oczami przyczepia

ogonek kłapouchemu na tablicy po uprzednim zakręceniu dwóch obrotów.

(ilość zdobytych punktów)

6. Wiązanie  kokardek  (zdobycie  tytułu  -  SUPER  SOŁTYS) -  Wiązanie   z  zakrytymi

oczami na słupku kokardek na czas oraz poprawność wykonanej kokardki. 


