Regulamin IMPREZY CHARYTATYWNEJ ,,Biegniemy na D¢bowa dla Orkiestry”

I. ORGANIZATOR:
1. Osrodek Sportu i Rekreacji w Wyrzysku.
2. Sztab WOSP Osick nad Notecia.
II. CEL:
1. Wsparcie akcji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy poprzez przekazanie uzbieranych
pieniedzy podczas imprezy na rzecz Fundacji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
2. Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do pomagania oraz poczucie bycia czg$cig
spotecznosci.
3. Zaszczepienie zdrowego stylu zycia poprzez sport.
4. Sportowe wychowanie mtodziezy w duchu, przyjazni i pokoju.
5. Integracja srodowisk w réznych grupach wiekowych.
6. Upowszechnianie 1 popularyzacja biegania, maszerowania, spacerowania, jazdy na rowerze
jako czynnej formy wypoczynku.
7. Propagowanie rywalizacji w duchu fair play.

III. TERMIN I MIEJSCE:

1.
2.
3.

Impreza odbegdzie si¢ 24 stycznia 2026 roku o godzinie 11:00.

Start: parking lesny w Polanowie/k. Wyrzyska.

Dhugos¢ trasy to $ciezka dydaktyczna do wyboru: szlak zielony (3,4 km), szlak niebieski
(5,5 km), szlak zotty (9,2 km) 1 szlak czerwony (14,4 km). Mozna pokonac trase
spacerkiem, marszem, biegiem lub na rowerze.

Trasa wiedzie $ciezkami lesnymi Le$nictwa Zielonagora.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA:

. W imprezie moga wzia¢ udziat osoby doroste, mtodziez i dzieci pod opieka dorostych.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu jest brak przeciwwskazan do
uczestnictwa w biegu/marszu/spaceru/jazdy na rowerze oraz zapoznanie z niniejszym
regulaminem.

Osoby niepeloletnie zobowigzane sa do posiadania pisemnej zgody rodzicéw lub
opiekunow na udziat w zawodach.

Wszyscy startujacy zawodnicy w dniu imprezy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze

Zawodow, ktore czynne bedzie juz od godziny 10:15.



V. OPLATA STARTOWA I SWIADCZENIA:

1.

Kazdy uczestnik dokonuje oplaty startowej do puszki WOSP. Dorosli 20 zt (mozna wigcej),
dzieci 10 zt (mozna wigcej), ktora catkowicie zostanie przekazana na WOSP.
Kazdy z uczestnikow biegu otrzyma przed startem w Biurze Zawodow numer startowy a na

mecie okoliczno$ciowy medal i ciepty positek.

VI. KLASYFIKACJA:

1.

Podczas imprezy nie bedzie prowadzona klasyfikacja.

2. Bieg/marsz/spacer/jazda na rowerze jest rekreacyjny, wszyscy Uczestnicy pokonujac

wybrane szlaki zostajg z racji biegu charytatywnego ,,Zwyci¢zcami’.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

Kazdy uczestnik biegu/marszu/spaceru/jazdy na rowerze zobowigzany jest do umieszczenia
numeru startowego z przodu na odziezy wierzchniej na wysokosci klatki piersiowe;.
Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikéw, nie
ubezpiecza jednak uczestnikéw od NNW.

Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie trwania imprezy.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
skutecznie poinformowaé wszystkich uczestnikow imprezy przed jej rozpoczeciem.
Wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

(-) Organizator



